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Profesionalizarea carierei didactice — PROF-146587

Conferinta internationala Mentoratul in cariera didacticd
25-26 noiembrie 2021

WORKSHOP C
Teacher’s well-being
Starea de bine a profesorilor

Data: 26.11.2021
Interval orar: 11,00-12,30
Moderatori: Bancea Gheorghe- CCD Salaj
Fodor Alexandru-losif- CCD Mures
Raportor:
Participanti: 55
Platforma facilitatoare: ZOOM
https://zoom.us/j/93163034539?pwd=cDhIRkcwaHpla2NUeDIFS1JxZzVFdz09

Prezentarea ideilor principale:
in prima parte a activitatii au fost prezentate materialele:
- ,,Starea de bine In mediul scolar” -Bancea Gheorghe-CCD Silaj
- “Bunastarea profesorilor”- Fodor Alexandru-losif-CCD Mures.
Materialele au reprezentat baza de discutii in cadrul atelierului cu tema ,,Starea de bine a
profesorilor”.

in partea a doua, participanti si-au exprimat punctele de vedere si propriile pareri
pornind de la urmatoarele intrebari:

1. In ce mod considerati ca implementarea mentoratului de cariera didactica ar putea duce la
cresterea calitatii actului educational?

2. Care sunt, in opinia dumneavoastra, cauzele suprasolicitérii (burnout) in mediul scolar?

3. Ce inseamnd, pentru dumneavoastra, starea de bine (well-being) in mediul scolar?
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4. Care sunt, in opinia dumneavoastra, factorii determinanti in promovarea starii de bine la
profesori si la elevi?

De asemenea, participantii care au dorit sa-si exprime in scris punctele de vedere cu
privire la starea de bine a profesorilor, au putut completa formularul pus la dispozitie pe
platforma google, link-ul https://forms.gle/xsPSbthCZSifAGWEA

Discutii:

Au fost abordate cateva idei, referitor la:

- elementele care evolueazd atunci cénd starea de bine a profesorului este buna

- starea de bine ocupationald sau vocationala

- dezvoltarea satisfactiei si a bunastarii profesionale

- modalitatile de incurajare a bunéstarii copilului prin promovarea autonomiei, a relatiilor de

calitate gi a Tnvatarii prin explorarea mediului intr-un context incluziv

- favorizarea unui mediu in care invitarea devine eficienta

- rolul pe care il joaca mediul fizic in sustinerea calitatii vietii §i a progresului in invéatare

- sansa copiilor de a se simti responsabili pentru starea de bine a comunitatii.

- programul educational ,,Profesori Fericiti pentru Roménia”

Au avut interventii prin ludri de cuvant:

- dna director al CCD Constanta - Artagea Andreea, dna director CCD Sibiu - lancu

Mirela, dna Vanu Alina de la ULB din Sibiu, dna Ionescu Felicia, dl Goga Lucian
de la CCD Salaj

Concluzii:

in urma feedback-ului primit §i a numarului mare de participanti care au intervenit in
dezbateri, in pofida resursei de timp insuficiente, putem afirma cda WORKSHOP-ul ,,Teacher’s
well-being" a avut o tematicd de actualitate, interesanta, a fost de bun augur si si-a atins
obiectivul stabilit.

Au raspuns prin completarea formularului pus la dispozitie pe platforma google un
numdr de 25 participanti.
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Faluvegi Melania

Profesorii; alaturi de medici si asistente
medicale fac parte dintre categoriile
profesionale cu cel mai ridicat nivel de stre: .
la locul de munca.
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Intocmit,
prof.Fodor Alexandru-losif

prof. Bancea Gheorghe/



